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Czytania:

Mt 1,18-25 '8 Z narodzeniem Jezusa Chrystusa byto tak. Po
zaslubinach Matki Jego, Maryi, z Jozefem, wpierw nim zamieszkali
razem, znalazla sie brzemienng za sprawq Ducha Swietego. 19qu'
Jej, Jozef, ktory byt czltowiekiem sprawiedliwym i nie chcial narazi¢

Jej na zniestawienie, zamierzal oddali¢ Jg potajemnie. 20 Gdy powzigl te mysl, oto
aniot Panski ukazal mu si¢ we snie i rzekl: «Jozefie, synu Dawida, nie boj sie wzig¢ do
siebie Maryi, twej Matzonki; albowiem z Ducha Swietego jest to, co sie w Niej
poczelo. 2! porodzi Syna, ktoremu nadasz imi¢ Jezus, On bowiem zbawi swoj lud od
jego grzechowy. 2 4 stalo sie to wszystko, aby si¢ wypelnito stowo Panskie
powiedziane przez Proroka: % Oto Dziewica pocznie i porodzi Syna, ktéremu nadadzq
imi¢ Emmanuel, to znaczy: "Bég z nami". 24 Zbudziwszy sie ze snu, Jozef uczynit tak,
jak mu polecit aniol Panski: wzigl swojqg Matzonke do siebie, 2% lecz nie zblizal sie do
Niej, az porodzita Syna, ktoremu nadat imie Jezus.

Ps 51,12-13 *2 Stwérz, o Boze, we mnie serce czyste
i odnow w mojej piersi ducha niezwycigzonego!

3 Nie odrzucaj mnie od swego oblicza

i nie odbieraj mi swietego ducha swego!



Ez 36, 25-27 *® pokropie was czystq wodg, abyscie sie stali czystymi, i oczyszcze
was od wszelkiej zmazy i od wszystkich waszych bozkéw. *® | dam wam serce nowe i ducha
nowego tchng do waszego wnetrza, odbiore wam serce kamienne, a dam wam serce z ciata.
" Ducha mojego chce tchngé w was i sprawié, byscie zyli wedlug mych nakazéw i
przestrzegali przykazan, i wedtug nich postgpowali.

Ef4,17-20 Y To zatem méwie i zaklinam [was] w Panu, abyscie juz nie
postepowali tak, jak postepujq poganie, z ich préznym mysleniem, *® umystem pograzeni w
mroku, obcy dla Zycia Bozego, na skutek tkwigcej w nich niewiedzy, na skutek zatwardziatosci
serca. ° Oni o doprowadziwszy siebie do nieczutosci [sumienia], oddali si¢ rozpuscie,
popeltniajqc zachtannie wszelkiego rodzaju grzechy nieczyste. 20 Wy zas nie tak nauczyliscie
sig Chrystusa.

2 Tm 2, 22 Uciekaj zas przed miodzienczymi pozZgdaniami, a zabiegaj o
sprawiedliwosé, wiare, mitos¢, pokdj - wraz z tymi, ktorzy wzywajq Pana czystym sercem.

Tt 1, 15 Dla czystych wszystko jest czyste, dla skalanych zas i niewiernych nie ma nic
czystego, lecz duch ich i sumienie sq zbrukane.

1 Tes 4, 7 Nie powotat nas Bog do nieczystosci, ale do swigtosci.

* % %

m 2338 Osoba zyjaca w czystosci zachowuje integralnos¢ obecnych w niej sit

KOSCIOEA zycia 1 mito$ci. Integralno$¢ ta zapewnia jedno$¢ osoby i sprzeciwia si¢
% ws.zelkiem'u r'aniqcemu ja postepowaniu. Nie toleruje ani podwdjnego zycia,
ani podwojnej mowy.

il 2341 Cnota czystoSci pozostaje w  zaleznosci od kardynalnej
cnoty umiarkowania, ktéora zmierza do przeniknigcia rozumem uczué i
popedow ludzkiej zmystowosci.

2349 Wszyscy ludzie powinni odznacza¢ si¢ cnotg czystosci stosownie do réznych stanow
swego zycia; jedni, przyrzekajac Bogu dziewictwo lub $wigty celibat, w ten sposdb mogac
tatwiej poswigci¢ si¢ niepodzielnym sercem Bogu; inni natomiast prowadzac zycie w taki
sposob, jaki prawo moralne okre$la dla wszystkich, zaleznie od tego, czy sa zwigzani
matzenstwem, czy nie . Osoby zwigzane matzenstwem sg wezwane do zycia w czystosci
matzenskiej; pozostali praktykuja czystos¢ we wstrzemigzliwosci.

2518 Szoste blogostawienstwo zapowiada: "Btogostawieni czystego serca, albowiem oni
Boga ogladac bedg" (Mt 5, 8). "Czyste serca" oznaczajg tych, ktorzy dostosowali swoj umyst i
swoja wole do Bozych wymagan s$wigtosci, zwlaszcza w trzech dziedzinach: mitosci,
czystosci, czyli prawosci plciowej, umilowania prawdy i prawowierno$ci w wierze. Istnieje
zwigzek migdzy czysto$cig serca, ciala i wiary:

Wierni powinni wyznawa¢ prawdy Symbolu wiary, "azeby wierzac, byli postuszni; bgdac postuszni,
uczciwie zyli; uczciwie zyjac, oczyszczali swoje serca, a 0czyszczajac swoje serca, rozumieli to, w co
wierza". [Sw. Augustyn, De fide et symbolo, 10, 25]



2519 "Sercom czystym" jest obiecane widzenie Boga twarza w twarz 1 upodobnienie do
Niego. Czystos¢ serca jest warunkiem wstepnym tego widzenia. Juz dzisiaj uzdalnia nas ona
do widzenia tak, jak widzi Bég, przyjmowania drugiego cztowieka jako "blizniego"; uzdalnia
nas do uznania ciata ludzkiego - naszego wlasnego i naszego blizniego - za $wiatyni¢ Ducha
Swietego, przejaw Boskiego pigkna.

Katechizm Kosciota Katolickiego, art.2338, 2341, 2349, 2518, 2519, Pallottinum, Poznan 1994, s.528,529, 563.
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Wybrane fragmenty nauczania Prymasa:

OWOCE CZYSTEGO SERCA

» Wy, Drogie Matki, wiecie, co to znaczy rqczka dziecka, bo
wyczuwacie jg, gdy sie ksztaltuje pod waszym sercem jeszcze przed 3
narodzeniem cztowieka. Wy, Matki i Ojcowie, wiecie, gdzie si¢ ksztaltujq
dfonie. I nie ma innego sposobu, nie ma innej drogi, jak tylko odwotaé
sie do dobrej woli matki i ojca, aby zechcieli Polsce da¢ nowe dfonie.
Fabryki, uczelnie, warsztaty pracy mogq daé nam wszystko, ale po
dtonie trzeba si¢ odwolac do rodzicow.

Aby zas rodzice chcieli wypetni¢ swoje najszczytniejsze powotanie i postannictwo, dajgc
Narodowi nowe zycie, muszq byc¢ zdolni do poswiecen i ofiar, do wyrzeczenia si¢ samych
siebie, do wyzwolenia sie z samolubstwa, wygodnictwa, z Zycia prowadzonego na wiasny
tylko rachunek, nieliczqcego sig¢ z potrzebami Narodu. Muszq mie¢ tez jakis wspanialy,
potezny wzor, z ktorego czerpaliby zachete, aby rodzinie i Narodowi da¢ dfonie.

Gdy o tym mowie, patrze na cudowngq figure Matki Bozej Rywaldzkiej. Moze z daleka
trudno Wam cos dostrzec, ale spojrzyjcie, Najmilsze Dzieci BoZe, na przedziwng gre diloni.
Dfton Matki podaje Dziecigciu, podtrzymywanemu dlonig — owoc. A na tym owocu spoczywajg
mate rqczki Dzieciecia, starajgce sie go pochwycic i objgé. Ta, ktéra przekazata Zycie, teraz
przekazuje owoc. Wy, Matki, podobnie czynicie. Podajecie swoim dzieciom piers, a one
chwytajq jq tak, jak Dziecig Jezus ten owoc.

Gra dloni, radosc¢ dloni, mitos¢ dtoni Matki do dloni Dziecigcia! Jak gdyby przekaz
Wszystkiego z moich dfoni w dlonie Chrystusa! A z Twoich dtoni, Jezu Chryste, sptynie rados¢
na wszystkich, ktorzy zaufajq, ze Ty jestes Dawcg Zycia, ze Ty moZesz obudzi¢ sumienia i
nauczy¢ wiernosci Bogu, Ewangelii i Kosciolowi. Ty mozZesz wykrzesa¢ w nas Wiernosé Zyciu i
wole obrony Zycia dusz i cial. Przez Twoje dlonie moze obudzi¢ si¢ w naszym Narodzie troska
o zycie kazdego dziecka, o SwigtoS¢ i nierozerwalnos¢ rodziny, o naszq postawe stuzby,
wiernosci i wyrzeczenia sie siebie.

Dopiero wowczas rodzina pokrzepiona mocami sakramentalnymi, zdolna bedzie
wychowa¢ mitode pokolenie w wiernosci Ewangelii Chrystusowej, KosSciolowi i jego
Pasterzom. Dopiero wtedy, gdy pod tchnieniem taski BozZej wyzwolimy si¢ z samolubstwa i
przestaniemy mysle¢ tylko o tym, co nam sie¢ nalezy, gdy bedziemy patrzyli w dalekq
przysztos¢ Narodu — zdobedziemy sie na przezwycigzanie naszych wad narodowych,



zwlaszcza niewiary, nietrzezwosci, rozwigztosci i osiggniemy cnoty, potrzebne do wypetnienia
naszych zadan zZyciowych. A przede wszystkim — wiernosci i stuzby Bogu, jednosci z Bogiem i
macierzynskiej mitosci do braci. Dopiero wtedy bedzie sie odnawia¢ oblicze naszego Narodu

)

i bedzie zdolne utrzymac na sobie swiatto Boze..’

S. WYSZYNSKI, Potrzeba nam nowych ludzkich dfoni... Podczas koronacji figury Matki Bozej, Rywatd, 3 IX 1972,
w: tenze, KiPA, t. 41, s. 10-11, Cz.

SERCE CZUWAJACE PRZY ZLOBKU

., O przysztosci Narodu rozstrzygniecie dzis Wy — rodzice! | nikt Was, matki i ojcowie, w
waszym zadaniu przekazywania zZycia nie zastgpi. Chociazby w Polsce wybudowano jeszcze
dziesie¢ nowych hut, jezeli kotyski bedg puste, coz to pomoze? Drzisiaj tak duzo mowi sie o
pracy i o pobudkach przynaglajgcych do pracy. A wszyscy wiemy, zZe najwspanialszym
bodzcem do pracy sq dzieci. Cztowiek zazwyczaj nie pracuje dla dalekich, odlegtych ideatow;,
pracuje dla swego dziecka, ktore potrzebuje pozywienia i ubrania. Tak mysli kazdy ojciec i
kazda matka. Jezeli nie bedzie w domu dzieci, to i praca wasza nie bedzie miala
bezposredniego celu i pobudki. Rozwazajqc grozgce nam niebezpieczenstwa, patrzymy ku
Najlepszej Matce, ku Matce Chrystusowej, ktora czuwa przy zZtobku swojego Syna. Ten Ztobek
nie jest pusty. Gdyby Maryja powiedziala Aniotowi: Nie chce tego, co zwiastujesz, nie chce
by¢ matkq, chocby Boga samego — nie byloby Zbawiciela na swiecie. Gdyby wszystkie kobiety
powiedzialy: Nie chcemy by¢ matkami — Polska nie miataby ludzi.”

S. WYSZYNSKI, Maryja naszg pomocg, a my Jej pomocnikami, Nieboréw, 24 V 1972, w: tenze, KiPA t. 40, s. 120, Cz.

*k*

Sladami papieskiego nauczania
BLOGOSLAWIENI CZYSTEGO SERCA

., Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgdac
bedqg” (Mt 5, 8). W ten sposob serce ludzkie zostaje przez Chrystusa
nade wszystko wezwane: wezwane, a nie oskarzone — jak
powiedzielismy poprzednio. Zrédto czystosci — ale takze i nieczystosci
moralnej — w najpierwszym i najogélniejszym tego stowa znaczeniu
widzi Chrystus w sercu, wewngtrz czlowieka — €zego wyraz
znajdujemy rowniez w odpowiedzi, jakiej udzielil na przykiad w

[=Y &
Jezusa ,, postepujg wbrew tradycji starszych, bo nie myjq sobie rqk przed jedzeniem” (por. Mt
15, 2). Powiedzial wowczas do zgromadzonych: ,, Nie to, co wchodzi do ust, czyni czlowieka
nieczystym, ale co z ust wychodzi, to go czyni nieczystym” (Mt 15, 11). Uczniom zas swoim
dat na pytanie Piotra nastepujgce wyjasnienie tych stow: ,,to, co z ust wychodzi, pochodzi z

zwigzku z pytaniem faryzeuszow zgorszonych tym, Ze uczniowie

serca, i to czyni czlowieka nieczystym. Z serca bowiem pochodzq zte mysli, zabdjstwa,
cudzolostwa, czyny nierzqdne, kradzieze, fatszywe swiadectwa, przeklenstwa. To wlasnie
czyni cztowieka nieczystym. To zas, Ze sie je nieumytymi rekami, nie czyni czlowieka
nieczystym” (Mt 15, 18-20; Mk 7, 20-23) .

Sw. JAN PAWEL 11, Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich, Lublin 2011.



*k*k

,, «Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgdac bedg» (Mt 5, 8). Stowa te
wprowadzajg nas w glebie ewangelicznej prawdy o cztowieku. Znajdujg Jezusa ci, ktorzy Go
szukajq, tak jak szukali Maryja i Jozef. To wydarzenie rzuca swiatto na te wielkg sprawe w
zyciu kazdego czlowieka, jakq jest szukanie Boga. Tak, czlowiek rzeczywiscie szuka Boga;,
szuka Go swoim umystem, swoim sercem i calg swojq istotq. Mowi Swigty Augustyn:
«niespokojne jest serce ludzkie, dopoki nie spocznie w Boguy (por.. Wyznania I, 1, CSEL
33,1). Ten niepokoj, to niepokoj tworczy. Czlowiek szuka Boga, poniewaz w Nim, tylko w Nim
moze znalezé swoje spetnienie — spetnienie swoich dgzen do prawdy, dobra i piekna. «Nie
szukatbys mnie, gdybys mnie [juz wczesniej nie znalazt] » — tak mowi o Bogu Blaise Pascal
(Mysli, rozdz. I, nr 737). Znaczy to, Ze Bog sam uczestniczy w tym szukaniu, zZe chce, aby
cztowiek Go szukal i stwarza w cztowieku potrzebne warunki, azeby mogt Go znalez¢. Sam sie
zresztq do czlowieka zbliza, sam mu o sobie mowi, pozwala mu poznaé Siebie. Pismo Swiete
jest wielkim zapisem na temat tego szukania i znajdowania Boga. Ukazuje tez wiele
wspaniatych postaci szukajgcych Boga i znajdujgcych Go. Uczy zarazem, jak cztowiek winien
zbliza¢ sie do Boga, jakie warunki winien spetni¢, azeby tego Boga spotkal, poznac¢ Go, i z
Nim si¢ zjednoczy¢.

Jednym z tych warunkow jest czystos¢ serca. Czym ona jest? Dotykamy w tym miejscu
samej istoty cztowieka, ktory dzigki tasce odkupienia przez Chrystusa odzyskal harmonie
Serca utraconqg w raju przez grzech. Mieé serce czyste to by¢é nowym czlowiekiem,
przywroconym przez odkupienczq mitos¢ Chrystusa do Zycia w komunii z Bogiem i z calym
stworzeniem — tej komunii, ktora jest jego pierwotnym przeznaczeniem.

Czystosé [sercal jest przede wszystkim darem Boga. Chrystus dajgc sie cztowiekowi w
sakramentach Kosciola zamieszkuje w sercu cziowieka i rozjasnia [to serce] «blaskiem
Prawdy». Tylko ta Prawda, ktorq jest Jezus Chrystus zdolna jest oswieci¢ rozum, oczyscic¢
serce i uksztaltowac ludzkqg wolnos¢. Bez zrozumienia i przyjecia Prawdy gasnie wiara.
Czlowiek traci widzenie sensu spraw i wydarzen, a jego serce szuka nasycenia tam, gdzie go
znalezé nie moze. Dlatego czystos¢ serca to przede wszystkim czystosé wiary.

Czystos¢ serca bowiem przysposabia do widzenia Boga twarzg w twarz w wymiarach
wiecznej szczesliwosci. Dzieje sig tak dlatego, Ze juz w Zyciu doczesnym ludzie czystego serca
potrafig dostrzega¢ w calym stworzeniu to, co jest [BozZe, co jest] od Boga. Potrafig niejako
odstania¢ Boskqg wartos¢, Boski wymiar, Boskie pigkno wszystkiego, co stworzone.
Blogostawienstwo z Kazania na Gorze wskazuje nam niejako na cate bogactwo i cate pigkno
stworzenia i wzywa nas, abysmy umieli odkrywac¢ we wszystkim to, co od Boga pochodzi i to,
co do Boga prowadzi. W konsekwencji cztowiek cielesny i zmystowy musi ustegpowaé, musi
robi¢ miejsce w nas samych dla cztowieka duchowego, uduchowionego. Jest to proces
gleboki. tgczy sie¢ z wewnetrznym wysitkiem. Wysitek ten jednak, wsparty taskq Bozg,
przynosi wspaniate owoce.

[W ten sposob] czystos¢ serca jest [kazdemu] cziowiekowi zadana. Musi on stale
podejmowac trud opierania sie silom zla, tym dziatajgcym z zewngtrz i tym z wewnqtrz —
[sitom], ktore chcg go od Boga oderwaé. I tak w sercu ludzkim rozgrywa si¢ nieustanna



walka o prawde i szczescie. Aby zwyciezy¢ w tej walce czlowiek musi sie zwroci¢ ku
Chrystusowi. Moze zwyciezy¢ tylko umocniony Jego mocqg, mocq Jego Krzyza i Jego
zmartwychwstania. «Stworz, o Boze, we mnie serce czyste» (Ps 51, 12) — wota Psalmista,
ktory swiadomy jest swojej stabosci i wie, Ze aby by¢ sprawiedliwym wobec Boga, nie
wystarczy sam ludzki wysitek.

Drodzy Bracia i Siostry, to oregdzie o cgystosci serca dzis staje si¢ bardzo aktualne.
Cywilizacja Smierci chce zniszczy¢ czystosé serca. Jedng 7 metod tego dzialania jest celowe
podwazanie wartosci tej postawy czlowieka, ktorq okreslamy cnotg czystosci. Jest 1o
zjawisko szczegolnie grozne, gdy celem ataku stajq si¢ wrazliwe sumienia dzieci i mlodziezy.
Cywilizacja, ktora w ten sposob rani lub nawet zabija prawidlowg relacje cztowieka do
czlowieka, jest cywilizacjq smierci, bo cztowiek nie moze zZy¢ bez prawdziwej mitosci.

Mowig te stowa do wszystkich obecnych na tej Eucharystycznej Ofierze, ale w
szczegolny sposob kieruje je do licznie zgromadzonej tu miodziezy, do Zoinierzy stuzby
zasadniczej i do harcerzy. Gloscie swiatu «dobrg nowing» o czystosci serca i przekazujcie
mu swoim przykladem Zycia oredzie cywilizacji mitosci. Wiem, jak bardzo jestescie wrazliwi
na prawde i piekno. Dzis cywilizacja Smierci proponuje wam miedzy innymi tak zwang
«wolng mitos¢». Dochodzi w tym wypaczeniu mitosci do profanacji jednej z najbardziej
drogich i Swietych wartosci, bo rozwiqztos¢ nie jest ani mitoscig, ani wolnoscig. «Nie bierzcie
wigc wzoru z tego swiata, lecz przemieniajcie sie przez odnawianie umystu, abyscie umieli
rozpoznaé, jaka jest wola Boza, co jest dobre, co Bogu przyjemne i co doskonate» (Rz 12, 2)
— napomina nas swiety Pawel. Nie lgkajcie si¢ yé wbrew obiegowym opiniom i sprzecznym
z BoZym prawem propozycjom. Odwaga wiary wiele kosztuje, ale wy nie moZecie przegraé
milosci! Nie dajcie si¢ zniewoli¢! Nie dajcie si¢ uwies¢ utudom szczescia, za ktore
musielibyscie zaplaci¢ zbyt wielkq cene, cene nieuleczalnych czesto zranien lub nawet
tamanego Zycia [wlasnego i cudzego]!

Pragne wam powtorzy¢ to, co kiedys juz powiedziatem do mlodziezy [na innym
kontynencie]: «Tylko czyste serce moze w petni kochac¢ Boga! Tylko czyste serce mozie w
pelni dokonaé wielkiego dziela milosci, jakim jest matzenstwo! Tylko czyste serce moie w
petni stuzy¢ drugiemu. Nie pozwdlcie, aby zniszczono waszq przysziosé. Nie pozwdlcie
odebrac¢ sobie bogactwa milosci. Broncie waszg wiernosé¢; wiernos¢é waszych przyszlych
rodzin, ktore zaloZycie w milosci Chrystusa» (Asuncion, 18.05.1988).

Zwracam sig rowniez do naszych polskich rodzin — do was, ojcowie i matki. Trzeba,
aby rodzina staneta zdecydowanie w obronie czystosci swoich progow domowych, w obronie
godnosci kazdej osoby. Strzeicie wasze rodziny przed pornografig, ktora dzisiaj pod réznymi
postaciami wdziera si¢ w swiadomos¢ czlowieka, zwlaszcza dzieci i mlodzieiy. Broncie
czystosci obyczajow w waszych ogniskach domowych i spoleczenstwie. Wychowanie do
czystosci jest jednym z wielkich zadan ewangelizacyjnych, jakie stojq obecnie przed nami. Im
czystsza bedzie rodzina, tym zdrowszy bedzie narod. A chcemy pozosta¢ narodem godnym
swego imienia [i godnym] chrzescijanskiego powolania.”

Sw. JAN PAWEL Il — Homilia w czasie Mszy sw. w Sandomierzu 12 czerwca 1999 r.



Materialy dodatkowe:

Sw. JAN PAWEL II, Homilia w Sandomierzu 12 czerwca 1999 r. ( szersze fragmenty)
https://www.youtube.com/watch?time_continue=37&v=zwTTGTBVRGE

sw. JAN PAWEL Il, CZYSTE SERCE,
https://www.youtube.com/watch?v=QyGgavfOwAs

ks. Jan Sochon, Blogostawieni czystego serca, 1dziemy, 7 sierpnia 2010
http://adonai.pl/jp2/?id=199

Jan Szlaga, Czystosé, Dzielo Biblijne im. Sw. Jana Pawlta II
http://biblista.pl/ukryte/czytelnia-biblijna/1121-czysto.html

KATECHEZY DLA BIERZMOWANYCH: CZYSTOSC
http://www.janaipawla.pl/apostol/czystosc.pdf

RUCH CZYSTYCH SERC Jasnogorskie Centrum Modlitwy Zawierzenia
http://centrumzawierzenia.jasnagora.pl/ruch-czystych-serc/

MEDYTACJA
Czystosc serca.

Ktéz z nas nigdy nie ubrudzit sobie ragk, nie poplamit ubrania, nie wszedt w bfoto...
Wiemy doskonale, ze kiedy cztowiek sie ubrudzi trzeba sie umyé, moze wzig¢ solidng kapiel;
zdarza sie i tak, ze niektére ,zabrudzenia” trzeba usuwac operacyjnie. Sg jednak i takie
brudy, i takie plamy, ktérych woda nie zmywa i nawet operacyjnie nikt z nas nie potrafi ich
usungé. To brud, ktéry przylgnat do ludzkiego serca — brud grzechéw.

W PiSmie Swietym mamy wiele wypowiedzi, w ktérych uzyte jest stowo czystosc.
Najbardziej znana nam jest ta z btogostawienstw: Bfogostawieni czystego serca, albowiem
oni Boga oglgdac bedq. Czyste serce jest wiec warunkiem ogladania Boga. Mdwigc inacze;j:
jesli kto$ ma brudne serce nie bedzie widziat Boga poniewaz utracit do tego zdolnosé, jego
dusza znalazta sie w mroku. Nie przez przypadek pierwszym skutkiem grzechu ciezkiego jest
zaciemnienie umystu i ostabienie woli - jest to wejscie w swoistg ciemnosé.

W Ewangelii Sw. Jana Pan Jezus méwi o koniecznosci pewnej terapii — polegajacej na
oczyszczaniu ludzkiego serca: Kazdq latorosl, ktora we Mnie nie przynosi owocu, odcina, a
kazdg, ktora przynosi owoc, oczyszcza, aby przynosita owoc obfitszy. Wy juz jestescie czysci
dzieki stowu, ktore wypowiedziatem do was. Szczegblng role w tej terapii odgrywa Stowo
Jezusa — ma moc oczyszczajacg wnetrze ludzkie. A poniewaz istotg Bozego sftowa jest
prawda, mozemy wnioskowaé, ze tym co oczyszcza ludzkie serce jest moc Prawdy Bozej.
Otwarcie na Prawde Bozg, przyjecie i trwanie w Niej ostatecznie przynosi wyzwolenie z
mroku i dysponuje do ogladania Boga, czyli do bycia z Bogiem.

Sw. Jakub napisze, ze Mqgdros¢ zstepujgca z gory jest przede wszystkim czysta....

W Psalmie 119 czytamy: Jak mtodzieniec zachowa Sciezke swg w czystosci? -
Przestrzegajgc stow Twoich.

W Ksiedze Madrosci czytamy, ze Madros¢ idzie zawsze w parze z czystoscig: Mgdros¢
bowiem jest ruchliwsza od wszelkiego ruchu i przez wszystko przechodzi, i przenika dzieki


https://www.youtube.com/watch?time_continue=37&v=zwTTGTBvRGE
https://www.youtube.com/watch?v=QyGqavfOwAs
http://adonai.pl/jp2/?id=199
http://biblista.pl/ukryte/czytelnia-biblijna/1121-czysto.html
http://www.janaipawla.pl/apostol/czystosc.pdf
http://centrumzawierzenia.jasnagora.pl/ruch-czystych-serc/

swej czystosci. W Madrosci Syracha zas: Skierowatem ku niej mojq dusze i znalaztem jg dzieki
czystosci.

| wreszcie Psalm 51, ktory jest pokornym btaganiem grzesznika o dar czystego serca.
On wie, ze jego serce jest tak brudne, ze Stwdrca niejako musi stworzy¢ je na nowo: ,Stworz,
0 Boze, we mnie serce czyste i odnéw we mnie moc ducha.

Juz po tych kilku fragmentach Pisma Swietego dostrzegamy, ze czysto$¢ serca to co$
wiecej niz powstrzymywanie sie tylko od jednej kategorii grzechow — grzechéw natury
seksualnej. Czystos¢ to, co$ wiecej. Sw. Marek przytacza taka wypowiedz Pana Jezusa: «Co
wychodzi z cztowieka, to czyni go nieczystym. Z wnetrza bowiem, z serca ludzkiego pochodzg
zte mysli, nierzqd, kradzieze, zabdjstwa, cudzotdstwa, chciwosc, przewrotnosc, podstep,
wyuzdanie, zazdros¢, obelgi, pycha, gtupota. Cate to zto z wnetrza pochodzi i czyni cztowieka
nieczystymn».

Czystos¢ serca w sensie istotnym to wolnos¢ od nieprawosci duszy, od mroku i brudu
grzechu, ktory na state przylgnat do ludzkiego serca. Chodzi o takie zdeprawowanie ludzkiego
serca, kiedy grzech staje sie normg postepowania. Cztowiek prowadzi taki styl zycia, ktéry
polega na Swiadomym grzeszeniu, na $wiadomym lekcewazeniu Boga w Jego przykazaniach,
na Swiadomym lekcewazeniu gtosu sumienia. Dla duszy, ktdra nie kroczy drogg sSwietosci, nie
stroni od grzechu, czystosc¢ serca jest niemozliwa.

Czystos¢ serca w sposdb scisty wigze sie z Mitoscig. Czyste serce — to serce mitujgce
Boga i wierne Bogu. Dlatego ludzie, ktérzy unikajg grzechu, walczg z grzechem ze wzgledu na
Jezusa, zachowujg Przykazania, sg jednoczesnie ludZmi czystego serca i bedg oglagdac¢ Boga —
bo to sg serca coraz bardziej oczyszczane z grzechu i nieprawosci oraz mitujagce prawdziwg
mitoscia, a wiec sg zamieszkane przez Stwérce. Mitos¢ przycigga mitoé¢ — powie Sw. Teresa
od Dziecigtka Jezus. Pan Jezus przestrzega przed sercem, co prawda wysprzatanym, ale
niezamieszkanym. Staje sie ono fupem ztych duchdw.

Tutaj na ziemi wszyscy mamy problemy z czystoscig serca i musimy o nig walczy¢.
Podstawa tej walki jest pokora. Musze najpierw uznac przed Panem, ze jestem tym, kim
jestem. Z pomocg przychodzi mi autor Psalmu 51, ktéry zapewnia mnie, ze warto stangé w
prawdzie i uznac swojg biede. Jest to pierwszy krok do oczyszczenia serca: ,,...uznaje bowiem
nieprawos¢ mojq, a grzech mdéj jest zawsze przede mng”. Przypomina on syna
marnotrawnego, z Ewangelii Sw. tukasza, ktéry uczciwie przyznaje: ,Ojcze zgrzeszytem
przeciw Bogu i wzgledem ciebie”. Ma swiadomosé, ze nie ma witadzy nad tym, co uczynity w
jego zyciu grzechy, dlatego wrecz prosi o nowy akt stwoérczy dla swej duszy: ,Stworz o Boze
we mnie serce czyste i odndw we mnie moc ducha”.

Wspaniaty psalm obfitujgcy w ogromng nadzieje ptyngca z ust Bozych dla tych, ktérzy
moze cierpig beznadzieje z powodu powagi zabrudzenia swojego serca, ciezaru
popetnionych win. Psalm utozony po to, by cztowiek nie miat watpliwosci, ze tak moze sie
modli¢ i otrzymac to, o co prosi.

Zachecam do rozwazenia catego Psalmu 51.

Ks. Stanistaw Kozik OSJ



Kroki indywidualnej pracy duchowej

1. Adwent jest czasem szczegdlnego stuchania... Czy moje serce dostyszy glos Przewodnika
prowadzacego do Betlejem? Trzeba mie¢ czyste serce, by by¢ gotowym zostawi¢ wszystko
i pobiec za Gwiazdg... Czy mam odwage zostawi¢ swoje przyzwyczajenia, wygody,
codzienne bezpieczenstwo i dostrzec w prawdzie swoje stabosci — po to, by¢ odkry¢
betlejemska stajenk¢? Musze zabraé tylko czyste serce na to spotkanie!

2. Przemysl, co na tej drodze do Betlejem tak ci przeszkadza? Co sprawia, ze twoje serce jest
jeszcze cigzkie — a moze kamienne?

3. Postaraj si¢ ozywi¢ z dziecigca ufnoscig chociaz jedng ozigbtg relacje w gronie rodziny.
Oczys$¢ serce z zadawnionych ran, obmyj je zbawcza nadziejg zycia,
ptynaca z Dobrej Nowiny Betlejemskiej, przyjetej z pokora.

4. W miar¢ mozliwoS$ci postaraj si¢ uczestniczy¢, chociaz raz w tygodniu w
Mszy Swigtej Roratniej,




